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Cén cir Cong van s6 5270/BYT-PB ngay 10 thang 8 ndm 2025 cia BO Y té
vé viée ting cuong phong, chéng bénh Chikungunya.
Bénh Chikungunya dugc ghi nhin lan dau tién vao nam 1952 tai Tanzania
{thudc khu vue Pong Phi). Theo thong tin cua Té chirc Y té thé gidi. hi¢n nay,
dich bénh Chikungunya dang c¢6 xu hudng gia tang, da ghi nhan cdc dot bung phat
I6n tai mot s6 dao & An DO Duong va lan sang mot s nude & khu vue chau Phi,
Nam A va chau Au. Diéu nay lam gia tang nguy co dich bénh xdm nhdp vao nudc

ta thong qua ngudi nhap canh mang mam bénh.

Bénh Chikungunya & bénh truyén nhiém do vi rat Chikungunya (CHIKV)
edy ra, bénh khong lay tryce tiép tir ngudi sang ngudi ma lay truy én qua trung g gian
la mudi Acdes (cung loai mudi van truyén bénh sOt xudt hu}-’ct). Mubi chu yeu dét
vao ban ngay va co thé dat dinh diém hoat dong vao sang sém va chiéu muén.

Mac du Viét Nam chua ghi nhan ca bénh Chikungunya trong cng dong, tuy
nhién do mudi Aedes (véc to truyén bénh) dang vao thoi ky cao diém c6 mat do
mudi cao tai nhidu dia phuong va thoi diém mua he nhicu khach du lich di va dén
Viét Nam, nén tidm an nhicu nguy co bénh Chikungunya xam nhép vao Viét Nam
v lay lan nhanh trong cong dong dan cur.

Nhédm nédng cao v thirc va trach nhiém cua nguoi din trong viée chu dong,
ting cudng thyuc hién cac bién phap phong, chdng dich. Trung tim Kiém soat bénh
(at tinh Binh Duong dé nghi cac Trung tdm Y (& huyén, thanh phd tang cuong

truyeén thong ve ndi dung sau:



I. Noi dung truyén thong:

- Tan0 cudong phong, chong dich bénh Chikungunya.

2. Hinh thitc truyén thong:

- Phat song thong dié¢p trén phuong tién thong tin dai ching.

- Long ghép noi dung truyén thong trong e tw vin khdm chira bénh, trong
sinh hoat hoi dong ngudi bénh,

"= Thue hién noi chuyén chuyén dé tai cong dono

- Thém méi cdc tai liéu lién quan dén bénh Chikungunya tai céc ge truyén

thong cia Trung tam y té va Tram y té.

- Dang tai cac thong di¢p phong bénh trén Website, Facebook, Zalo trang
cua don vi. i

(C6 noi dung bai thong diép giri kem theo)

Dé cung cap thong tin kip thoi cac bién phap phong bénh theo ndi dung trén
t6i nguoi dan trén dia ban tinh, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Binh Duong
dé nghi cdc Trung tam Y t& huyén, thanh phd ting cudng truyén théng céc ndi
dung trén dé cong tac phong, chong dich bénh dat hiéu qua.
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Noi nhin:
- Nhu trén;
- BGD:
- Luu: VT, K.TTGDSK.




Khoa Truvén thong gido duc sire khoe
CHU PONG TANG CUONG PHONG, CHONG BENH
"~ CHIKUNGUNYA

Bénh Chikungunya la bénh tr uyen nhlem do vi rat Chikungunya (CHIKV) gay
ra, benh lay truyén qua trung g gian la mudi van (clung loai mudi van truyén bénh st
xuét huyét va zika). Mudi chu yéu dét vao ban ngay va cé thé dat dinh diem hoat
dong vao sang sém va chicu mudn. Tri¢u ching thuong gap bao gbm sot cao, dau
nhtrc khop, dau dau, mét moi va néi ban, da sé nguoi bénh hoi phuc sau vai ngay dén
mot tuan, tuy nhién mot so truong hop ¢o thé gdp tinh trang dau khOp kéo dai trong
nhteu thang. Hién bénh chua c6 vac xin va thude diéu trj dac hiéu, viée dicu trj chu
yéu 1a hd trg va lam giam triéu ching.

Hi¢n nay, dich bénh Chikungunya dang co6 xu huong gia tdng, da ghi nhin cac
dot bung phat 16n tai cac déao An D6 Duong nhu La Réunion va Mayotte. Dich bénh
cling da lan sang mot s6 khu vure cia Chau Phi, Nam A va Chau Au, dic biét 1a tai
mién Nam Trung Qudc. Tai tinh Quang PBong (Trung Québe), trong nira dau nam 2025
da ghi nhan hon 4.800 ca méc bénh Chikungunya, day la dot bung phét dich 16n nhat
tir trude dén nay tai khu vire nay.

Viét Nam chua ghi nhén tr uong hop bénh Chikungunya. Tuy nhic¢n do muoi
vin (véc to truyén bénh) dang vao thoi ky cao diém c6 mat do muodi cao tai nineu dia
phuong va thoi diém mua hé nhiéu khach du lich di va dén Viét Nam, nén tiém an
nhiéu nguy co bénh Chikungunya xam nhip vao Viét Nam va ldy lan trong cong
déng dan cu.

Pé chu dong phong, chéng bénh Chikungunya, sot xuét huyét va zika. Nganh
Y té khuyén cdo ngudi dan thyuc hién cac bién phap phong bénh sau:

I. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vue dang ¢6 sy gia ting dich bénh Chikungunya:

- Cén chu ddng theo d6i stic khoe trong vong 12 ngay.

- Néu ¢6 bat ky d'lu hiéu bat thuong vé sirc khoe (nhu sét, dau khép, noi ban ...) can
dén ngay co so y té dé duge kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguoi dan tai cac ho gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tot cdc noi dung sau:

- Pay kin tét ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thue hién cdc bién phap diét lodng quing/bo gy bang cach tha ca vao
dung cu chira nude [6n; thau rua dung cu chira nude vira va nho, 1at Gp cac dung cu

khong chira nude; thay nude binh hoa/binh béng; bo mudi hodc dau hoic hda chit
diét au trung vao bat nudce ké chan chan.

- Hang tuan loai bo céc vt ligu phé thai, cac héc nude tu nhién khong cho mudi de
tring nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu vo lop/vo xe cti, hdc tre, be l4...

- Ngli man, mic quan ao dai phong muoi dot ngay ca ban ngay.
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- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong céc dot phun hoa chét phong, chéng dich.
~ Khi bi s6t dén ngay co so'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu i
tai nha.
3 Nguoi dan khi di du lich, cong tdc tai cac ving bénh Chikungunya dang tang cao
cén chu dong phong ngtra tranh muoi dot. Chu dong theo dai stre khoe va thong bao
cho co quan y té khi c6 triéu chimg giong Chikungunya./.

Ho Chi Minh, ngay M thang 08 nam 2025
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